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かきまぜセット（五目寿司セット）

◇活動の経緯、内容の紹介

柚冬庵は、旧木頭村
き と う そ ん

の特産である「木頭ゆず」
の消費拡大と農家女性の副収入を得ることを目
的に、昭和57年から地域のゆず生産農家が取組
んだゆず加工品の製造販売に始まる組織で、平
成２年に法人化した。
以降、メンバーの世代交代を経て、平成18年

より女性代表者に替わり、伝統の味を残しなが
らも、消費者ニーズを捉えた新商品の開発や旧
商品のリニューアル、環境に配慮したパッケージ
デザインへの切り替え、インターネットを使った
通信販売など、新しい事業展開に取組んでいる。

◇ 代表作品の紹介

かきまぜセット（五目寿司セット）：
地域の郷土料理である「かきまぜ」（五目寿

司）は、酢の代わりにゆず果汁を使うのが特徴
である。
この「かきまぜ」を家庭で手軽に楽しむこと

のできるよう、ゆず果汁の合わせ酢と具材（季
節に応じた山菜、筍、栗など山の産物）、地元
産とうきび入り自家産米をセットにしたものが
「かきまぜセット」である。
ゆず果汁の消費拡大とあわせて郷土料理の伝

承にも寄与する商品である。

開発商品は、ポン酢、ゆず味噌、焼き肉のた
れ、ジャム、マーマレード、ジュースなど20品
目以上にのぼり、メンバー全員がゆず栽培農家
であるため、すべてメンバーの栽培したゆずを
使って加工販売している。
新たに開設したウェブサイトでは、通信販売

を行う一方で、日々の生活や行事、農作業、郷
土料理、加工所での作業などをブログで綴り、
地域の魅力を広く発信している。また徳島市内
で人気のコーヒーショップやカフェレストラン
にも商品を卸し、いずれも好評を得ている。
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